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Estimados compa—eros/as:

Tenemos el gusto de presentaros el VI Congreso Natal de la
AEED que se celebrart en Santander los d’as 25, @7 de Junio de
20009.

Con un objetivo claro de dar un impulso a la enfaner’a
deportiva y, para ello, hemos intentado confecciomain atractivo
programa cient’fico con cualificados expertos tantalentro de la
medicina deportiva como de la enfermer’a deportivan toda su
amplitud.

Queremos animar a toda la profesi—n a que asistaCongreso
Nacional y a la Asamblea para reforzar los proyec®de futuro y
ocupar el sitio que nos es propio en el contexto tke Salud aplicada
al deporte.

De manera peri—dica todos aquellos profesionales de
enfermer’a involucrados en este $mbito nos reunima=on el fin de
divulgar y compartir nuestras experiencias sobre ¢a especialidad
cada vez mis presente,

En este sexto congreso de la Asociaci—n Espa—ola de
Enfermer’a Deportiva intentaremos dar continuidad alos
innumerables logros obtenidos en las anteriores ei$, concitando al
mayor ncemero de profesionales posible y dando unewo impulso a
todos nuestros proyectos en favor de la especialila



OBJETIVOS

Analizar los celtimos logros cient’ficos relacioms con la salud
y el ejercicio f'sico de la mano de cualificados pfesionales en cada
una de sus apartados.

Acercar la Enfermer’a Deportiva a todos aquellos
profesionales de la enfermer’a con un interZs comaen relaci—n con
el mundo de la actividad f'sica, el ejercicio f'sic y el deporte.

Crear un foro de enfermer’a desde el que compartir
experiencias, conocimientos, habilidades y actitudeen el $mbito de
la salud y el ejercicio f'sico.

Dar a conocer una posible v’a de especializaci—m gpandes
posibilidades para los estudiantes de enfermer’a.



VI Congreso Nacional Asociaci—n Espa—ola de Enfermer’a
Deportiva

COMITE ORGANIZADOR

Sr. D. Roberto Sobrino Ferntndez

Delegaci—n Provincial de Cantabria
Sr. D. Javier Llorente Benajes

Delegaci—n Provincial de Cantabria
Sr. D. Asunci—n Gonztlez Casas

Presidenta del Colegio Oficial de Enfermer’a de Cantabria.
Sr. D. Carlos Mart'nez Mart'nez
Presidente AEED

COMITE CIENTEFICO

Sr. D. Carlos Mart'nez Mart'nez

Presidente AEED
Sr. D. JosZ Manuel Anguita Gasc—n

Secretario AEED
Sr. D. Crist—bal Meseguer Liza

Comisi—n de Docencia e Investigaci—n de la AEED.

Sr. D. Jesces Leal Llopis

Delegado Provincial de Murcia

Sr. D. Fco. Javier Lorente Zamora

Delegado Provincial de Ciudad Real
Sr. D. D¥maso Rodr'guez Serrano

Comisi—n de Docencia e Investigaci—n de la AEED.
Sr. D. Sergio Moreno Sanz.

Comisi—n de Docencia e Investigaci—n de la AEED.
Sr. D. El'as Rodr'guez Mart'n.

Profesor Titular Escuela Universitaria OCasa Salud ValdecillaO de Cantabria



VI Congreso Nacional Asociaci—n Espa—ola de Enfermer’a
Deportiva

Programa Congresistas.
(programa sujeto a revisi—n)

1» Jornada. Jueves 25Junio09
TARDE

15:30-16:30 Apertura Secretar’a TZcnica
Entrega de Documentaci—n.

16:30-17:00 Acto Inaugural

17:00-18:00 Conferencia Inaugural

OSituaci—n actual de la Enfermer’a Deportiva en el  MundoO.
D. Carlos Mart'nez Mart'nez.
Presidente de la AEED.

18:15-19:15 1» Mesa
1» Ponencia OFactores predisponentes en la patolog’a de codoO
Dr. Ruiz Cotorro

MZdico Especialista en Medicina Deportiva



VI Congreso Nacional Asociaci—n Espa—ola de Enfermer’a
Deportiva

"Deporte base: dZficits e incidencias acerca de la
condici—n f’'sica".
D.Javier DomZnech Tortosa
Diplomado en Enfermer’a de la Unidad de Medicina Deportiva
de las escuelas deportivas municipales de Orihuela.

19:30-20:30 | Sesi—n de Comunicaciones Libr es

21:30 C—-ctel de Bienvenida



VI Congreso Nacional Asociaci—n Espa—ola de Enfermer’a
Deportiva

2» Jornada. Viernes 26JunioQ9
MANANA

10:00-11:00 2» Mesa: ENFERMEREA DEPORTIVA ASISTENCIAL
O Actividad f'sica en el paciente renal®
D. Fco Javier Lorente Zamora.
Diplomado en Enfermer'a. Especialista en Enfermer'a Deportiva y
Delegado de la AEED (Ciudad Real)
O Deporte y actividad f'sica en la mujerO
D. JosZ Bell— Rico.
Diplomado en Enfermer’a. Especialista en Enfermer'a Deportiva.
Delegado AEED (Alicante)

11:15-12:15 Il Sesi—n de Comunicaciones Libres
12:15 12:45  Pausa CafZ
12:45-13:45 3»  Mesa: ENFERMEREA  DEPORTIVA
TERAPfUTICA )
OVendaje neuromuscular o KinesiotapingO
D—a. Luisa Anguita Esteban

Enfermera.

14:30 Almuerzo de trabajo



VI Congreso Nacional Asociaci—n Espa—ola de Enfermer’a
Deportiva

TARDE

16:00-16:45 4Y, Mesa
OPrincipios biomectnicos de la Tensegridad en la
Anatom’a®
D. Valent'n G—mez Jaceregui.
Ingeniero

16:45 -17:45
OBio- Tensegridad: Liberaci—n FascialO Teor'ay Prf ctica
Dr. Hernfn Silvin
MZdico Diplomado en Medicina Manual

17:45-18:00 Pausa CafZ

18:00 - 19:00 Bio Tensegridad: Liberaci—n Fascial PRc¢CTICA
Dr. Hernfn Silvin

18:00 - 19:00 OLesiones traumiticas relacionadas ¢ on la prictica del
Golfo
Dr. JosZ R. Prieto Monta—a

Jefe Servicio de Traumatolog’a del HUMV. Profesor Asociado de la
Facultad de Medicina de Cantabria.

21:30 Cena de Gala de la AEED



VI Congreso Nacional Asociaci—n Espa—ola de Enfermer’a
Deportiva

3» JORNADA. Stbado 27Junio09

MA,ANA

10:00-11:15 6% Mesa
: OEnfermer’a y ejercicio f'sico para la saludO
Dr. Cortina Ceballos
Especialista en Medicina del Deporte
Dr. Manuel Rodr'guez Alonso
Doctor en Medicina
Especialista en Medicina del Deporte
Profesor Mister en Nutrici—n UNIVERSIDAD EUROPEA [E MADRID
MZdico Quick Step professional cycling team
MZdico SDR Astillero
MZdico COE en JJOO de ATLANTA 96, Sydney 2000 y Atenas 2004

: OArtroscopia de cadera y cadera del deportistaO
Dr. PZrez Carro
Licenciado en Medicina y Cirug’a por la Facultad de Medicina de
Oviedo 1979-1985.
Cursos de Doctorado 1985-1986.
Especialista v’a MIR de Traumatolog’a y Cirug’a Ort opZdica Hospital
MarquZs de Valdecilla Santander 1986-1990.



VI Congreso Nacional Asociaci—n Espa—ola de Enfermer’a
Deportiva

11:15-12:15
Orerapia Manual Articular O
Patolog’a en columna cervical, hombro y rodilla.
D. Roberto Sobrino Ferntndez
Diplomado en Enfermer'a. Especialista en Enfermer'a Deportiva y
Ostepat’a.
Delegado AEED (Cantabria)

12:15 Pausa CafZ
12:30-13:30 ONutrici—n en el DeportistaO

D. D¥maso Rodr'guez Serrano
Diplomado en Enfermer’a.

13:30-14:00 Asamblea ordinaria A.E.E.D.(Solo para m iembros de la
AEED)



Programa de Acompa—antes.

En proceso de organizaci—n

INFORMACIIN GENERAL.

Informaci—n e Inscripciones:
SECRETAREA TfCNICA
Viajes El Corte InglZs. Departamento de Eventos y @ngresos
C/ Castelar,41-43
39004 Santander
TIf: 942 362 993 (Aurora Mart’'nez)- Fax: 942 314 942
Roberto Sobrino Fernfndez.roberduesport@yahoo.es
TIf: 669 440 863

Sede del Congreso.
HOTEL SANTEMAR
C/ Joaquin Costa 28, Santander Cantabria.

Proyecci—n y Videos.
Ponencias y comunicaciones: Power Point (Office 200).
Carteles: Aconsejable tambiZn versi—n / copia en sporte informitico
Para favorecer la edici—n de las ponencias, es nesario que estZn en
poder de la organizaci—n antes del d’a 1 de Junio d 2009.



Exposici—n Cient'fica.
Durante los d’'as del congreso tendri lugar la exposci—n cient’fico-
tZcnica de las casas comerciales y laboratorios famacZuticos.

Inscripciones.
Rogamos formalicen la inscripci—n con antelaci—n ficiente al Congreso
para una mejor organizaci—n. La inscripci—n se cowlerart formalizada
una vez se hayan satisfecho los derechos de la misna.



"HSV68, (Yot 8A B V&t H- )i +H
+*003"+$". &#)*/+0%, +#-)#
)&1)(2)(3+#-)/% (4" +#

S 68 ()*+)") ) %&) [#01()*223)
BOLETEN DE IINSCRIPCIDON

NY4 de inscripci—n:

I")4/56,05&#$")61")

,\")78&4'&$™8"9)
$%&'()*"*4+ )&, 8H&)IH)&<856,")61)68'71#"=)>$0,048)5" 2 @J4/,"
+567789:;<# # # # # # # # &:=>76<#
-876 @ @8AB## # # # # # $C/C#
[:>7TD@8AB<# # # # # [?:E8B@8D<# # |D8;<#i#
$6BF?:#96#4?D>DG:<## # # # # 467THC#4?D>DG:<#
)I=D87<# # # # # # # # 467JH:B:#96#@:BFD@F:#
+@:=5DKDBF6<#

I"HBO6&" () *+&I, *-1x+."

B =L (0 LA " o
N (0 G " AR

. '012.$#")("(.3(42(45™ " e, "

o '%%$27'8.9(#" " " +,,"-"

Y G TG " ORI O

A9)B")0#74'0640CH#)%&)71401)?)#1)71401)0#40)8) " YOLR01#&7)A08#$8D04"7()%14/58# ABGHYEY' 5/&'G1)%&)$"H"<1)
2)4&H")%&)4,"[T"=)

*9)B")0#74'0640CH)%&)| /5#1)0#4,/2&)" 707 $SSFAVOLH& 7)408#$8D04" 7 ()%14/58&#$" 40CH()6)! BIEEG ITFYRE)$""H"<1))
JO)B17)" /5H#17)%&HE KH)"%</#$")&, )48 SODOATHIALAVEHS&)LI&)" M" &) 7/)T0$/"40CH) % &) & 7$/%0"#$&)=)

#

SLM"-+$" &<t

$N:FD#8B;@?85@8AB<# ## # Ot

+@:=5DKDBF6<# # # o#

# # # # # # # # # # 4:FD7#D#5DPD?<# | OC#

19%(2+#-)#/+'%o#
F"'$/01234/41560'70150/60'0.'860942"):'l;/<4* R&@% @"
<=>?@"#=>A=>BCD"%C>AD=E"FGHI=>@J"7EM=V2->BBGBIH"+"
%OBGP@"&Q=>R"(#ST"%U%"R",,N6""+/,,"",S""*M+,S//**6"
F"$0/94<0." HY):/<4*1=:52"  "}'8620" F|'A02<4/50/B" ' Fl'(614/2':.CD™
#



4A8FN7D?<# # # # # # &Q#96#FD?G6FD#
$DIN@89D9<# # # # 18?=D<#
+NF:?8R:#D#@ D?PD?#6B#=8#F D?G6F D#6 7#86B26 6636 DorH-E ¥
-+A% B HE)B) A+ #H1+$AM (+<#
(+T.&#*%$"+,<# # # # # # # &"1U$"1<C#
-"(0)$$"%&H # $CICH#
1%V, +$.&<#it # /(%!"&$"+<# # # # # [+"*<# # # #
1) (%8 HSYo8A+SAYo<H
4),W1%&%o#<# # # 1+X<# # # )2+" <#
%4 (Yo #-+4%*#)*[)$" 1"$+(<<#

)&+ (HY MEAYHSY0H) H+ Yoth+#,+#%)$() A+ (3+HAWSE " $+<#

I8DG6:#) T#$:?F6#"BP7J:#$U#$D;F67D?Z\I[[#PBIEPOBE67IH: B:<#'[ ]a M]##1Db<# [ \[[ #) = @B BE26;:;; DBFDBI6 ?cESDGE; 6@ 8¢

4+ (A1) & E)+), %F) &.

9@B=H"E="?=>?CE=?G@>CH"BCQCDZ>"BEHEDTRCQERIGAGBKH"BCE"*M"BC"3CQDCEE BDIZABEQC>EB@""

"="|=DAGD"BCE"+"BC"2=DK@"a" =HA="CHCS;HEGIGDEE"M@>"[>"/,b"a"="I=DAGD"BCE"{CBEEGIE' GEO>"HCDZ"BCE"+,,C

+V" 0@H"P=HA@H"BC"AD=>HWCDC>?G=X"?AQED BCI @@ PB=X-BCE"?@>PDCHGHA="
A (>\G=D"?@IG="BC"E="AD=>HWCDC>?GEUAFABC?@HCE®THO>J""

SV .@"HC"=BYGAGDZ>"DCHCD\=H"l@D"W=""CYVIE€IAB-HBCE'I-P@"?@DDCHI@>BGC>ACJ"
NV

A 0=H"BC\@E[?G@>CH"HC"CWC?A[=DZ>"[&"CEKWE>-REGHEE "

V' " 9@B="H@EG?GA[B"GYIEG?="E="=?ClA2280G2>E@>CHA~H"?



"HSV68, (V*Uot8A B V&t H- )i+
+*003"+$". &#)*/+0%, +#-)#
)&1)(2)(3+#-)/% (4" +#

I"H$ #0608 ()*+)",)*-)%&) [#01()*223)

BOLETEN DE RESERVA DE HOTEL

D<##

NY2 Resarv
1")4/56,058&#$™)61")
) 78&4'&$"8"9)

$%&' ()" 4+ )&, 8H&)IH)&<856,")61)68'71#"=)>$0,048)5" 2 @J4/,"
+567789:;<# # # # # # # # &:=>76<#
-876 @ @8AB## # # # # # $C/C#
[:>7TD@8AB<# # # # # [?:E8B@8D<# # |D8;<#i#
$6BF?:#96#47?D>DG:<## # # # # 467HC#4?D>DG:<#
)I=D87<# # # # # # # # 467JH:B:#96#@:BFD@F:#
+@:=5DKDBF6<#
#

GH#$)F)&'" : : GY%7*$%I*H+' (#TF)’ GY%T7*$%I*H+"*+(*8*("%F"

F1"F$9(0"4('0ddddd" mo e **6X,,"([D@H"

PI'F$9(0"#'.9(2'4dddd"! INONg™  mmme 6+X,,"([D@H"

F"%F&el&ddd" o e +/X,,"([D@H"

)

P'&401)61")Q"HO$"40CH#)?)%8")&#) FRO5&#) % &) BYYEOR2/#1=)S=T=I=)0#4,/0%1=))
0*)(+#
d:F67#;676@@8:BD9:<## # # 485:#eD>8FD@8AB<## BF?DID<#SEH#96#6 -SD#96#;D789
&Q#I6#B: @eb;<# # &Q#96#eD>8FD@8:B6;<# # HORPERHFH FD 7#B # #
# OCH#
#

19%(2+#-)#/+'%#
F]"'$/01234/41560'70150/60'0.'860942"):'1;/<4* 2@ % @"
<=>7@"#=>A=>BCD"%C>AD=E"FGHI=>@J"7EpK=V2>BEGBIH"+"
%OBGP@"8&Q=>R"#ST"%U%"R", N6""+/,,"" ,S""*M+,S//**6"

£]"$0/94<0." B /<4*1=>2" "$]'8620" F]'A02<4/50/B" ' fl'(614/2".CD™
#

4A8FN7D?<# # # # # # &Q#I6#FD?G6FD#
$DIN@89D9<# # # # 18?=D<#

+NF:?8R:#D#@ D?PD?#6B#=8#F D?G6FD#6 7#&6B26 6186 DoHERH#



-+AY% " HE)P)* A+ #1+$AM(+<#

(+T.&H#*%$"+,<# # # # # # # &"1U$"1<C#

-"(0$$"%&H # $CICH#

1%V, +$.&<#it # 1(%!"&$"+<# # # # # [+ <t # # #
1) (*%8+H-)HSYo8A+SAYo<H

4),W1%&%o#<# # # 1+X<# # # )2+" <#

%4 (Yo #-+4%*#)*[)$" 1"$+(<<#

#

V&I +(HY MEAYOHSYo&H) I+ Yot +15)B() A+ (3+HHAWSE"$+<H
I8DG6:#) T#$:?F6#"BP7J:#$U#$D;F67D?Z\I[[#PBIE?OBE67IH: B:<#'[ ]a M]##1Db<#/[ Ja]_\a#)@)8P26;:;; DBFDBI6?cESDGE; 6@ 8(

4+ (H1H4+) & E)+), %F) &.

v

"
N
vV

v
%

0@H"P=HA@H"BC"AD=>HWCDC>?G=X"?ANQED BCI@O@*PB=X-BCE"?@>PDCHGHA="
(>\G=D"?@IG="BC"E="AD=>HWCDC>?GEQ4IABC?CHTBDY®C" @ACEJ""
.@"HC"=BYGAGDZ>"DCHCD\=H"l@D"W=""CYVIE€IAB-HBCE'I-P@"?@DDCHI@>BGC>ACJ"
9@B=H"E="?=>?CE=?G@>CH"BCQCDZ>"BEHEDTRGUGRIGARKH "BCE"+"BC"2=a@"K&?SC>BO-DIOG EEECE"+"B(
2=a@"E="IC>=EGK=?GO>"HCDZ"BCE"+,b"C>"MAENTAEY BEHPAD=AG\@Hc""
0=H"BC\@E[?G@>CH"HC"CWC?A[=DZ>"[&"CEKWE=REGKEE""
9@B="H@EG?GA[B"GYIEG?="E="=?ClA22B80C2@Z*CHA=H"?



#
#

"#3%&' () *Yo#&+$" Y&+ #-)#, +H#+*%F"+$".&#)*/+0%, +#-)#
)&1)(2)(3+#-)/% (4" +#

4G #0608 ()*+)",)*-)%&) /#01()*223)

SESITN DE COMUNICACIONES

REQUISITOS PARA LA PRESENTACIi N DE COMUNICACIONES

1.-DATOS PERSONALES
)
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2.- PRESENTACIIN DE COMUNICACIONES

Tiempo de exposici—n oral hasta 15 minutos.

Resumen de hasta 150 palabras, indicando el tema de interZs con el que se relaciona, en archivos Word (6.0 o
superior) con una extensi—n mixima de 10 pfginas, @ formato A4 a doble espacio, dejando un margen

izquierdo de 3 cm., superior, derecho e inferior de 2 cm.

Power Point (Office 2000 o superior)

3.- IDIOMA Las ponencias y comunicaciones debertn presentarse en el idioma oficial del Congreso: Espa—ol.

4.- RESPONSABILIDAD

Los trabajos son responsabilidad exclusiva de los autores y no representan en ningoen caso la opini—nellas

autoridades del Congreso.




5.- EVALYUACITNV
El ComitZ AcadZmico evaluar¥ las propuestas segoends siguientes criterios:

a) Adecuaci—n a los ejes temiticos propuestos.
b) Originalidad.

c¢) Relevancia.

d) Calidad formal y de contenidos.

e) InterZs general.

6.- INSTALACIIN
El documento de la ponencia o comunicaci—n deber} pesentarse en CD-Rom o disco extra’ble (pen drive) al
moderador de la sala, durante el tiempo de receso previo a la secci—n correspondiente a la presentacif-

7.- COMPROMISO
La aceptaci—n de ponencias /comunicaciones, no exine del pago del arancel de inscripci—n al Congreso.

8.- CESIIN DE DERECHOS
Los documentos originales deben ir acompa—ados del siguiente formulario de Cesi—n de Derechos, firmado
por el/los autores.

Enviar a:

Delegaci—n de la Asociaci—n Espa—ola de Enfermer'a Deportiva en Cantabria. Plaza Vista Bah’a 5, bajo.
El Astillero 39610 CANTABRIA

TelZfono 669440863 (Roberto Sobrino) E-Mail: roberduesport@yahoo.es

Secretar'a TZcnica Congreso Viajes El Corte InglZs C/ Castelar,41-43 39004 San tander. TelZfono: 942362993
Fax: 942314942 E-mail: congresossantander@viajese ci.es

Web site: www. enfermeriadeportiva.com




FORMULARIO DE CESIiIN DE DERECHOS
T'tulo de la Ponencia:

Declaraci—n:

Mediante el presente documento declaro que otorgo (amos) licencia exclusiva y sin I'mite de
temporalidad para que el trabajo arriba mencionado, de mi (huestra) autor’a, sea publicado por la
Asociaci—n Espa-ola de Enfermer’a Deportiva, en cudquier tipo de soporte o en I'nea.

Siendo de mi conocimiento que la citada instituci—nno tiene fines de lucro y que la publicaci—n que
efecteee tendrt carfcter acadZmico, otorgo la autodaci—n correspondiente para que la difusi—n pueda
efectuarse a travZs de formato impreso y medios electr—nicos, tanto en red local como por v'a Internet
Atentamente,

Nombre y firma de cada autor



DESCRIPCIIN

VIERNES, 26 DE JUNIO : VISITA PICOS DE EUROPA. CANTABRIA I

10$/"%17)&#),")415"4")%&)BOFH"#" () &#) &,) & USIHBDIHEHS" ) Yo d
V'HS"H'0"()4156 1#&#)/#),/R") @#041)61) 7/ H&, '&G")R)7/)
"R™Q07$1'0"=)B")M070$")0#4,/2&),")61 7 ORMHONEIARA&
W&, &DF'041)%&)X/&#$&)OF()M070$")",)Y 1#' 7SR OL) THEYHT)?
P1$87()4"60$",)%&,)M",,&=)
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